vl
A S/ YN TER 1%
=t ¢ Bbps.

—




Uvod

Mnohi z nas prichadzaji za Panom JeZiSom ,vo tme“
ako Nikodém, alebo sa skryvaju pred zrakmi inych ako
Samaritanka. On nas vsak ocakava, ba dokonca nam
vychadza naproti ako Zachejovi, lebo tiZi po hlbokom
spoloCenstve s nami a chce byt nasim hostom. ,Hla,
stojim pri dverach a klopem. Ak niekto pocuje moj hlas
a otvori dvere, vojdem k nemu a budem jest s nim a on
so mnou”“ (Zj 3,20). Velmi si Zelame, aby aj tato brozur-
ka, ktord napisal nas spolubrat, zosilnila:zvuk Jezisov-
ho klopania.

Jej preklad vznikal v Case, ked veriacim nebolo
mozné stretat sa na svitej omsia prijimat sviatosti ako
zvycajne. Ukazala sa tym prileZitost dat do pozornosti
dalsie piliere duchovnéhe zivota, o ktoré sa opierame
a nimi st vyznavaniewviery, Zivot vo viere a modlitba
(porov. Katechizmus Katolickej cirkvi 13). Nova situacia
odhalila potrebu rozvijat ich, zvlast ak sme doteraz
nevdojak sustredili vahu iba na sviatostny zivot.

Duchovné prijimanie nam v tom moze pomoct. Vy-
Zaduje podstupit usilie, usporiadat vlastné city, prijat
podmienky a dosledky ktoré stretnutie s JeZiSom pri-
nasa. To nam pomaha prekonat dva extrémy. Na jednej
strane bezprostrednost pocitov, o ktorych sa mdzZeme
mylne domnievat, Ze su jedinym indikatorom vztahu
viery a na strane druhej vylucné preZivanie viery len
na urovni kultirno-spolocenského kontaktu a tradicie.

Samotna brozurka bola napisana este pred Druhym
vatikanskym koncilom. Hoci teda necerpa z najnovsich



pramenov ucenia Cirkvi, predsa vsak zrozumitelne po-
dava ucenie o duchovnom prijimani, ktoré sa v posled-
nej dobe stalo odporucanym a Castym prostriedkom
stretnutia s Panom JeziSom. Formulacie niektorych
viet sme upravili tak, aby boli pochopitelné beznému
Citatelovi a lep§ie odrazali stiCasné ucenie Cirkvi. Nie-
ktoré pasaze, vychadzajuce z predkoncilového mysle-
nia sme vypustili. Verime, Ze tak koname v sulade so
zamerom autora, ktory svoje dielo adresoval Sirokym
vrstvam veriacich, aby ich podnietil a usmernil ako vy-
uzivat tento vzacny prostriedok stretnutia s’ Kristom.

Vskutku, poCas pandémie koronavirusu Covid-19
boli veriaci na celom svete pozbaveni moZnosti bezne
prijimat Eucharistiu a ostatné sviatosti. Podla svedec-
tiev si mnohi vdaka tomu uvedomili, akou velkou je
hodnota pritomnosti na svatej omsi. Avsak prax Cirkvi
naznacila, ako prezivatwztah s Kristom a jej spolocen-
stvom aj v situdciach, ked ho nemézZeme prijimat svia-
tostne. Zelame si, aby predkladany preklad pomohol
prehibit a estewiac ozivit tiito skiisenost.

Poznamka k sucasnému vydaniu

V pokoncilovych textoch logiku duchovného prijimania
dobre vystihuje list Kongregacie pre nauku viery. Po-
dotyka: ,Jednotlivi veriaci alebo spolocenstva ktoré su
kvoli prenasledovaniu, alebo nedostatku knazov pozba-
veni moznosti prijimat Eucharistiu na kratsie ¢i dlhsie
Casové obdobie, netrpia v désledku toho nedostatkom



milosti Spasitela. Ak st vnutorne oZivovani tuzbou po
sviatosti a zjednoteni v modlitbe s celou Cirkvou; ak vo-
laji na Pana a dvihaji k nemu svoje srdcia v sile Ducha
svitého, Ziju spolocenstvo s celou Cirkvou, Zivym telom
Krista a s PAnom samotnym. Skrze tizbu po sviatosti
v spoloCenstve s Cirkvou, bez ohladu na to ako je fyzic-
ky vzdialena, s s niou vnutorne a skutoc¢ne zjednoteni
a preto prijimaju ovocie sviatosti“ (List biskupom Katolic-
kej cirkvi ohladom niektorych otdzok tykajucich sa vysluhova-
tela Eucharistie 111/4). Citatela, ktory sa o tému duchov-
ného prijimania v kontexte Eucharistie zaujima hlbsie,
odkazujeme na studium poslednej eneykliky sv. Jana
Pavla II. Ecclesia de Eucharistia a posynodalnej exhorta-
cie Sacramentum caritatis papezaBenedikta XVI.

V tejto stvislosti chceme-poukazat na dve situacie,
ktoré mo6zu vyvolavat otazniky. Prvou a vSeobecnou je
situicia hriechu, ktora.si vnutorne protire¢i s ttizbou
po duchovnom prijati Krista. PapeZ FrantiSek v tejto
suvislosti v jednejz rannych homilii v Dome sv. Marty
upriamil pozornost na ucenie katechizmu, ktory pripo-
mina, Ze medzi ukonmi kajtiicnika je na prvom mieste I4-
tost. Je to ,bolest duse nad spachanym hriechom a jeho
zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit“. A dalej hovori
o uc¢inkoch dokonalej Iutosti: , Ked lutost pochadza z 1as-
ky k Bohu milovanému nadovsetko, vola sa ,dokonala’‘ (je
to Ittost z lasky). Takato lutost odpusta vsedné hriechy;
dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak zaht-
na pevné predsavzatie pristupit k sviatostnej spovedi,
len ¢o to bude mozné“ (Katechizmus Katolickej cirkvi 1451-
1452). To znamena, Ze hoci eSte len cakame na najblizsiu



moznost prijat rozhresenie od kiiaza, tkonom dokonalej
latosti sa nam uz v tej chvili dostava odpustenie. Potvr-
dil to uz Tridentsky koncil, ktory uvadza, Ze litost spre-
vadzana predsavzatim vyspovedat sa ,zmieruje ¢loveka
s Bohom uZ prv nezZ realne tuto sviatost prijme“ (Ucenie
o sviatosti pokdnia a posledného pomazania 4).

Druhou a Specialnou je situacia parov, ktoré nate-
raz Ziju v neusporiadanych zvazkoch. Hoci bezne nemo-
Zu pristupovat k Panovmu stolu, posynodalna apostol-
ska exhortdcia svatého otca Frantiska Amoris Laetitia si
v§ima, Ze tieto pary sa mozu nachadzat vo.velmi rozlic-
nych situaciach. Zatial ¢o niektoré vyslovene protirecia
idealu sviatosti manzelstva, iné hosuskutoc¢nuju aspon
Ciastotnym a analogickym spdsebom. VSetky pary su
vSak pozvané tprimne hladat-Boziu volu a tuzit dospiet
k ¢o najdokonalejsej odpovedi na nu. Je potrebné kazdé-
mu pomoct najst vlastny spdsob tcasti na cirkevnom
spoloCenstve, aby sa citil byt predmetom nezaslize-
ného, bezpodmienecného a nezistného milosrdenstva
(porov. AL 292:301). Kongregacia pre nauku viery v ta-
kychto pripadoch zdérazinuje vyznam duchovného pri-
jimania. Navyse podotyka, Ze ucast na zivote Cirkvi sa
nesmie zazit len na otazku prijimania Eucharistie - ako
sa to, bohuzial, Casto stava. ,Veriacim treba pomdct pre-
hibit ich chapanie hodnoty i¢asti na Kristovej obete vo
svitej omsi, hodnoty duchovného prijimania, modlitby,
meditacie nad Bozim slovom, ako aj diela dobroc¢innosti
a spravodlivosti“ (List biskupom Katolickej cirkvi o prijima-
ni Eucharistie zo strany rozvedenych veriacich, ktori uzatvorili
nové manzelstvo 6).



Co je duchovné prijimanie?

Ked ma ¢lovek chut na stavnaté jablko, akokolvek velmi
by po flom tuzil, samotna tizba mu nepomoze uspoko-
jit jeho hlad. V skutocnosti iba zvacsuje chut na jabl-
ko. Tuzba po materidlnych veciach nesposobuje efekt
skuto¢ného vlastnenia. S duchovnymi vecami je to ale
uplne inak. Casto uz iba tizba po objekte sposobi jeho
aktualne vlastnenie. Napriklad, ked je ¢lovek tu a teraz
neschopny prijat sviatost krstu, iprimna ttizba po nom
vnesie do duse cloveka podstatny efekt jeho posvicu-
jucej milosti. To je dévod preco ho nazyvame krstom
tazby. Rovnako to plati aj pre svité prijimanie. Ak ho
clovek nemoze prijat v skutoCnesti, mozZe ho prijat taz-
bou, a tak obdrzat mnohé z ovocia skuto¢ného prijima-
nia. Cielom tejto brozurky je vysvetlit ako je to mozné.

Chcel by som poznamenat, Ze termin ,skutocné
prijimanie“ pouZivame pre aktualne prijimanie svia-
tosti Eucharistie;ateda Kristovho tela a krvi pod tajom-
nym sposobom ‘chleba a vina. ,Duchovné prijimanie,”
ako vysvetlime neskér, oznacuje prijatie ,,skutocnej Eu-
charistie“ prostrednictvom tazby.

Duchovné prijimanie je takym velkym prinosom
pre zivot nasej duse, Ze by sme nemali ignorovat jeho
povahu a ovocie a v ¢o najvacsej moznej miere by sme
ho mali vyuzivat.

Aby sme vedeli odpovedat na otazku ¢o je duchov-
né prijimanie, musime mat jasnd vedomost o tom, ¢o
je skutocné prijimanie. A preto, v zaujme vacSej jasnos-
ti, si pripomenme, Ze skuto¢né prijimanie je prijatim



samotného tela a krvi Jezisa Krista, pravdivo a skutocne
pritomného pod premenenymi spésobmi chleba a vina.
Toto prijatie je skuto¢nou , konzumaciou“ Kristovho tela
a krvi ako pokrmu pre dusu (porov. Jn 6,52-57). Viditelné
poZivanie Kristovho tela a krvi je tajomnym spdsobom
sviatostnym pozivanim; to znamena, Ze jeho poZivanie
je vnimatelnym znakom, ktory v dusi produkuje rast
milosti, a to najma milosti vriacnej lasky.

Duchovné prijimanie je tiez tuZbou po skutocnom
prijimani a jeho u¢inkoch. Aby sme boli presnejsi mo-
Zeme povedat, Zze duchovné prijimanie jettizbou prijat
Kristovo telo a krv pod eucharistickym,spésobom ako
jedlo pre dusu, ktorou ¢lovek dosahuje rast v prijimani
milosti ale predovsetkym vricnest v laske.

Pozrime sa bliZsie na jednotlivé Casti tejto opisnej
definicie. Ponajprv musime'trvat na tom, Zze duchovné
prijimanie je tuZbou. Nejde o aktudalne prijatie skutoc-
ného prijimania, ale\ide o tiZbu prijat ho v tej chvili.
A prave tato tuzba)je podstatnym znakom duchovné-
ho prijimaniacObjasiiuju a zdéraznuju to aj mnohi du-
chovni autori. Napriklad sv. Frantisek Salesky piSe:

Ak naozaj niekedy pre svoje povolanie a pricu nemé-
Zes ist na svitu omsu, vtedy aspori duchovne, v mys-
li sa zucastni na nej. V duchu sa prenes do kostola,
v ktorom sa prdve obetuje, modli sa v duchu s kria-
zom a veriacimi tam pritomnymi (Filotea II).

Sv. Leonard z Porto Maurizio, ktory vynikal v hlasani
praxe duchovného prijimania radi:



Ti, ktori nemozu prijat Pdnovo telo sviatostne, mali
by ho prijat duchovne, skutkami zivej viery a vric-
nej ldsky a s o najvicsou tuzbou sa s tymto najvic-
sim Dobrom zjednotit. Takymto spésobom sa sta-
nu schopnymi prijat ovocie tejto bozskej sviatosti
(Skryty poklad 2,2,10).

A samozrejme, autorita vacsia nez ktorykolvek z tych-
to svatych, Tridentsky koncil, vysvetluje rozne cesty,
ako moze ¢lovek prijat Eucharistiu, ked hovori:

Ini, [ju prijimaju] iba duchovne, o sa tyka tych, ktori
poZzivajiic onen nebesky chlieb tizbou, pocituji jeho
plody a uZitocnost Zivou vierou, ktord sa prejavuje
skutkami lisky (Dekrét o najsvitejsej sviatosti 8).

Svity Otec, papez Pius XII., tuto nauku opitovne za-
clenil do svojej encykliky o liturgii:

Predovsetkym si Zeld [Cirkev], aby krestania - preto-
Ze najma-eucharisticky pokrm nemozu bez tazkosti
prijat skutocnym spésobom - asponi duchovne pri-
jimali, a to tak, Ze sa s nim spoja vzbudenim Zivej
viery, duchom ictivo pokornym a déverujiicim voli
BoZského Vykupitela a vriicou, ako len moznou, tuz-
bou lisky (Mediator Dei 116).

Druhym bodom, ktory v nasej definicii chceme zdo-
raznit je, Ze ide o tzbu prijat skuto¢ny eucharisticky
pokrm; to znamena, Ze Clovek tuZi po jednote s eucha-



ristickym Kristom, s JeZiSom vo sviatosti Eucharistie,
ktory je pokrmom pre jeho dusu. Musime vediet, ze
tato tuzba nie je druhom tuZby po jednote s JeZiSom
a po duchovnych dobrach, ale tuzbou po jednote s Jezi-
Som v prijimani a po ovoci, ktoré patri ku skuto¢nému
prijimaniu. Napriklad tizZba po vacSej vriacnosti v 1as-
ke myslenim na JeZiSa v jeho umuceni, bez priamej
myslienky na jeho prijatie v prijimani, nie je duchov-
nym prijimanim, hoci je chvalyhodnou a plodnou
myslienkou akou len myslienka moéze byt. Zopakujme
si, Ze v duchovnom prijimani musi byt tdzba spita so
skutoénym prijimanim a jeho t¢inkami:

Tento bod moZno vyjasnit uvedenim niektorych
konkrétnych pripadov. Prvy pripad‘je duchovnym priji-
manim v tom najprisnejSom zmysle podla vsetkych du-
chovnych autorov. Clovek ttiZi po prijati skuto¢ného eu-
charistického pokrmu, ktoré je ale tu a teraz nemozné.
Tato tuzba moze byt.vyjadrena napriklad takto: ,Kiez
by som ta mohol prijat v prijimani Jezisu, dnes, teraz!“
Ide o tuzbu, ktordje tak uprimna, Ze pokial by tento clo-
vek nebol fyzicky alebo moralne obmedzeny prijat Eu-
charistiu, prijal by ju.

Moze ist o pripad cloveka, ktory uz v ten den prijal
skuto¢ny eucharisticky pokrm a teraz uz tuto sviatost
nemoze prijimat az do dalSieho dna. Avsak aj tak moze
prijimat duchovne. Alebo moéze ist o pripad matky, kto-
ra nemoze kazdy den pristupit k prijimaniu, pretozZe
sa musi starat o rodinu a tento nedostatok prilezitosti
moze naplnit duchovnym prijimanim. Takym by bol
aj pripad ¢loveka, ktory je kvoli chorobe alebo starobe



neschopny zajst do kostola a tam pristupit k skutocné-
mu prijimaniu. Vricna tazba po Eucharistii vsak pri-
nesie takémuto cloveku mnoho ovocia a vela utechy.

Sv. Hyacinta, mala svedkyna zjaveni vo Fatime, le-
Zala na smrtelnej posteli. Podla vtedajsich zvykov este
nedovrsila potrebny vek, aby mohla pristipit k prvému
svatému prijimaniu. Mala vSak takt velka tazbu po pri-
jati Jezisa, Ze poprosila knaza o laskavost. On stihlasil
s tym, Ze jej svaté prijimanie prinesie rano. Zomrela
vsak este v ten vecer. Jezis musel byt velmi poteseny jej
horlivou ttzbou a daroval jej bohaté ovocie sviatosti.

Dalsim je pripad tizby po prijaticEucharistie, ked
clovek v bezprostrednej priprave na skuto¢né prijima-
nie, napriklad medzi premenenim a prijimanim pocas
slavenia svitej omse, vykona-akt vricnej tizby prijat
JeZisa, ktora sa Coskoro aj stane skuto¢nostou. Clovek
moZe vyjadrit tuto tuzbu takto: ,Prid Jezisu, tuzim
po tebe!“ Niektori-ucenci by takuto tuzbu, ktora sa
coskoro uskutocni;vylucili z chapania duchovného pri-
jimania v prisnom zmysle slova. No zda sa, Ze aj takato
ttizba naplnatimysel duchovného prijimania. Nejavi sa
totiz, ze by cas, ktory oddeluje tuzbu a skutoc¢né priji-
manie rozhodujico vstupoval do zakladného chapania
duchovného prijimania. Zakladom je tzba po skutoc-
nom prijimani, ktoré je v pritomnosti nemozné, a to je
pravdou az po jeho aktualne prijatie. V kazdom pripade
je takato tuzba velmi u¢inna a plodna; ide o sucast sku-
to¢ného prijimania.

Tretim pripadom je ked ma clovek tuzbu po sku-
toCnom prijati Eucharistie a jej ovoci, no aktualne ju



neprijima hoci mu v tom ni¢ zavazné nebrani. Mohlo
by ist napriklad o niekoho, kto prijima raz za mesiac.
Hoci by aj chcel prijimat Castejsie, aktualne neprijima,
pretoZe by to od neho vyzadovalo nejaku obetu navyse.
Bola by takato tizba duchovnym prijimanim?

Ak by sme ju porovnavali s vyss§ie spomenutym
prvym pripadom, tak je nedokonald. Takato tuzba je
skutocne malo ¢inna a niektori duchovni autori ju ne-
zahrfaju do duchovného prijimania v izkom zmysle.
Premyslam vsak, ¢i by sa nedalo povedat aj nieco v jej
prospech. Je to tuzba po nieCom urcite dobrom, hoci
Clovek nema v imysle vyuzit ttto prileZitost tu a teraz.
Clovek ma v timysle prijimat v prislusnom ¢ase a samo-
zrejme, ked ide o ro¢nd povinnest: Zda sa, zZe prave to
mal na mysli Tridentsky koneil a papez Pius XII., ked
vSetkych povzbudzoval prijimat Eucharistiu pocas sva-
tej omse na ktorej sa zucastnuji, aspon duchovne. Boli
si vedomi toho, Ze viaceri idi v nedelu na sviatd omsu
a moZno aj pocastyzdia, no nevenuju pozornost tomu,
aby i$li rovnake €asto aj k sviatému prijimaniu. Zda sa,
Ze prave im beli adresované tieto papezove slova.

Nakoniec, aj niektori z Cirkevnych otcov casto ho-
voria o duchovnom syteni sa, ktorym myslia neustaly
Zivot v jednote s Kristom skrze vieru a osobitne lasku,
ako trvaly uc¢inok skuto¢ného prijimania. Napriklad,
sv. Augustin pise:

Preto zostat v Kristovi a nechat ho zotrvat v sebe
samom znamend jest tento pokrm a pit tento ndpoj
(Komentdr k Janovmu evanjeliu 26).



Inymi slovami, biskup z Hippo chce povedat, Ze clo-
vek prijima skuto¢nt Eucharistiu, teda poziva Kristo-
vo telo a pije jeho krv v pravom zmysle slova len vtedy,
ked preziva tcinky tohto prijimania, ked Zije vo viere
a laske. Hoci tu teda nevystupuje Ziadna priama tuzba
po prijati skuto¢nej Eucharistie, je zrejmé, Ze v takom
tuzkom spojeni s Kristom prostrednictvom skutocné-
ho prijimania bude lahko existovat tizba po dalsom
skutoénom prijimani a Ze krok od myslienky sv. Au-
gustina k ndSmu duchovnému prijimaniu nie je pri-
1is velky. Historicky sa nauka o duchovnom prijimani
vyvinula prave z takychto vyrokov Cizkevnych otcov.

Dispozicie

Pre duchovné prijimanie nie je potrebna Ziadna teles-
na dispozicia, kedze pred takouto ttizbou sa nevyza-
duje post ¢i zdrzanie sa akéhokolvek jedla. Dispozicia
duse sa tu vsak vyzZaduje rovnako ako pri skutocnej
Eucharistii.»Dusa musi byt v stave posvicujucej mi-
losti. To, Ze ide o nevyhnutnu dispoziciu, je obsiahnuté
vo vyhlaseni Tridentského koncilu, ktoré sme citova-
li vyssie. V nom je tuzba opisana ako Ziva viera, kto-
ra posobi prostrednictvom lasky. Tuzba po JeZiSovi vo
svitom prijimani moéze chybat, pokial je ¢lovek v smr-
telnom hriechu, pripadne v iplnom nepriatelstve s Je-
ZiSom. Vtedy musi znovu ziskat stav milosti dokonalou
latostou. A prave v tom je velky rozdiel medzi skutoc-
nym a duchovnym prijimanim. Pre prijatie skutoc¢nej



Eucharistie je potrebna sviatostna spoved, ale pre du-
chovné prijimanie postacuje akt dokonalej lutosti.

Priprava a metody

Pre vzdialenu pripravu nie je ni¢ lepsie ako neustale
tsilie napodobniovat Kristove ¢nosti. Zmyslajte tak
ako Kristus Jezis (Flp 2,5). Zjednotenie s Kristom pro-
strednictvom rovnakych postojov, to je skrze preme-
nu na Krista prostrednictvom ¢nostnéhoZivota, vyni-
kajlicou pripravou na spojenie s Kristom'v Eucharistii.
Z tychto ¢nosti mozno osobitne spomentt snahu stale
viac sa darovat z lasky ku Kristovi, ktory sa sam stal
obetou lasky za nas na krizi,‘a)stale fiou je v eucharis-
tickej obete. Takato snaha.darovat sa z lasky ku Kristo-
vi je tou najlepsSou pripravou aj na skuto¢né prijimanie
Eucharistie, a teda ajna duchovné prijimanie.

Bezprostredna priprava na duchovné prijimanie je
tzko spojena s metddou duchovného prijimania a vlast-
ne aj je ikonom samotného duchovného prijimania. Bu-
deme sa im preto venovat spolo¢ne. Potrebujeme pritom
rozliSovat konkrétne okolnosti duchovného prijimania.

Ak by chcel niekto prijimat duchovne pocas svitej
omse v tom case, ked prebieha skuto¢né prijimanie Eu-
charistie, je dobré sa na fiu pripravit rovnakymi mod-
litbami, aké by sa pouZili pri skuto¢nom prijimani. To
je mudra rada sv. Leonarda z Porto Maurizio.

Inokedy je mozné, Ze niekto pociti v okamihu tuzbu
po duchovnom prijimani. Na takéto okamzité duchovné



prijimanie nie je potrebny Ziaden vyhradeny ¢as ani oso-
bitna priprava. O tomto pripade by sa dalo povedat, ze
vsetky skutky st tu koncentrované do jedného skutku
laskyplnej tuzby po JeziSovi v Eucharistii. Ide o formu
duchovného prijimania, ktoré moze clovek praktizovat
pocas dila aj CastejSie. Nie je potrebna Ziadna osobitna
modlitba, hoci ak ju formulujeme, méZeme tou konk-
retizovat prax duchovného prijimania. Napriklad: ,,Moj
Jezi$, prid ku mne“; alebo ,JeZiSu v NajsvitejSej sviatos-
ti, milujem ta.”

Okrem tychto okamzitych duchoynych prijimani
sa Cas straveny pripravou a samotnoudnodlitbou tizby
moZe znacne lisit. Moze to trvat aj pol'’hodiny; napriklad
vtedy, ak ¢lovek nie je schopny zéi¢astnit sa slavenia sva-
tej omse, ale doma ma dost ¢asu.Pre takéto viac ¢i menej
dlhé duchovné prijimanie'si vhodné zvycajné prejavy
pokania, lasky a viery v, skuto¢nt Kristovu pritomnost
osobitne v Eucharistii: Patri sem i modlitba vyslovnej
tuzby po JeziSovi vo sviatosti oltarnej, ktora je aktom
duchovného prijimania. Malo by sa pri tom predniest aj
podakovanieza prijaté milosti a prosba k JeZiSovi o ver-
nost, ako aj o iné Zelané milosti. To vSetko by sa dalo
realizovat rozjimavou modlitbou, no bude mudre aspon
prilezitostne pouzit niektord z pripravenych modlitieb
pre dlhsie duchovné prijimanie. Pre kratsie duchovné
prijimanie obsahuje nasledujiica modlitba vsetky jeho
zakladné prvky a vhodne ich vyjadruje:

Moj spasitel, JeZisu, prid ku mne. Z celého srdca
po tebe tuzim! Prid a prebyvaj v mojom srdci. Potes



moju tibohii dusu. Co najpevnejsie v teba verim, s ¢o
najvicsou doverou v teba diifam a o najvricnejsie
ta milujem. Tak prid, 6 JeZisu, prid ku mne!

Cirkev navrhuje nasledujiice dve modlitby ako ukaz-
ky duchovného prijimania. Prva je od svatého Alfonza
z Liguori a druha od svatého kardinala Merry del val.

Moj Jezisu, verim, Ze si v Najsviitejsej oltdrnej svia-
tosti skutocne pritomny. Milujem ta nadovsetko
a moja dusa tuZi po tebe, KedZe ta teraz nemdzem pri-
jat sviatostne, prid do mojho srdca asport duchovne.
A pri tvojom prichode ta objimam acelkom sa s tebou
spdjam. Nedovol, aby som sa niekedy odlicil od teba.

K tvojim nohdm, maoj JeZis, sa skldriam a obetujem
ti kajiicnost svojho_skriiseného srdca, ktoré sa vo
svojej nepatrnosti.pondra do tvojej svitej pritom-
nosti. Klaniam. sa ti vo sviatosti tvojej ldsky, tuzim
ta prijat dochudobného pribytku, ktory ti poniika
moje srdce. Vo vyckdvani stastia sviatostného pri-
jatia chcem ta prijat duchovne. Prid ku mne, moj
JeZis, aby som mohol prist k tebe. KieZ tvoja ldska
roznieti celé moje bytie, na Zivot a na smrt. Verim
v teba, dufam v teba, milujem ta. Nech sa tak stane.

Ako dodato¢nti pomoc pre zbozné duchovné prijima-
nie si méZeme predstavit samého seba pri prijimani
skutoc¢nej Eucharistie. Ak ma niekto Zivi spomienku
na nejaky vynimoc¢ny den svatého prijimania, napri-



klad na prvé svaté prijimanie, na svadobny den, alebo
den duchovného povolania ¢i vysviacky, bolo by dobré
mentdlne si tito prilezitost pripomenut a tazit priji-
mat rovnako vazne a zbozne aj teraz. Dal$ou uzito¢nou
pomodckou by mohlo byt stanovit si, ak je to mozné,
den najblizsieho skuto¢ného prijimania, a nasledne
svoju tizbu upriamit na konkrétne prijimanie Eucha-
ristie v budicnosti ako naplnenie pritomnej tuzby.

Prilezitosti

Katolici, ktori sa snazia, aby zostali v stave posvacuju-
cej milosti, sotva najdu vaznu prekazku, preco by ne-
mohli duchovne prijimat Eu¢haristiu. UZ z toho, ¢o sme
doteraz povedali, musi bytkazdému jasné, ze duchov-
né prijimanie je jednoduché. KratSie formy nevyzadu-
ju prakticky ziadnu, namahu ¢i Casové obmedzenie.
Na duchovné prijimanie nie je potrebné ziadne povole-
nie a nie je nutné cakat na knaza, kym by ho vysluzil.

Tento postup moZe byt napomocny a prinasat tte-
chu najmé matkam, ktoré nemoézu chodit na svita
omsu a pristupovat k prijimaniu tak casto, ako by chce-
li. To isté plati pre muzov, ktori odchadzaji do prace
skoro rano a vracaju sa neskoro vecer. Rovnako i deti,
ak maju dostatok poznania, m6zu duchovne prijimat uz
skor, nez pristupia k prvému svitému prijimaniu. Ved
akou nadSenou tuzbou po Eucharistii sa nan pripravili
mnohi sviti - pripomenime si priklad Terézie z Lisieux.
Aj priputanym na 16Zko a ostatnym, ktori nemézu odist



z domu, aby isli do kostola, moze tento zbozny tukon pri-
niest vela ttechy.

Tu treba poznamenat, Ze prax duchovného priji-
mania nie je iba pre takzvané ,svaté“ duse, pre tych,
ktori st uZ na vyssej drovni zrelosti. Nie. Je to nieco,
Co papezi odporucaju vsetkym katolikom. Samozrej-
me, aj v metédach duchovného prijimania existuju
stupne zdokonalovania. Ludia s vy$sim stuptiom du-
chovnej zrelosti dokazu prijimat dokonalejSie. To ale
neznamena, Ze by iné duse nemohli mat z duchovné-
ho prijimania velky uzitok. Nemozno sa vyhovarat, ze
duchovné prijimanie je iba pre tych, ¢o'ziju v klasto-
roch ¢i na farach. Duchovné prijimanie je urcené vset-
kym katolikom, ktori chcu Zit ¥ milosti a prehlbovat
svoj duchovny Zivot. Je urCené pre Zeny v domacnosti
a pracovnikov v administrative, pre ucitelov i robotni-
kov. Pre ttto formu zboznosti nejestvuje prekazka ani
nevhodna profesia.

A tak kazdy den je vela prilezitosti na uskutocnova-
nie duchovného prijimania. Ako sme vysvetlili vyssie,
vSetci ti, ktori sa ztiCastiiuju na omsi, ale nepristupuji
k Eucharistii, m6Zu prijimat asporn duchovne. Omsa je
skutoc¢ne tou hlavnou prilezitostou pre duchovné priji-
manie, ak Clovek nedostava samotnu sviatost. Praktiky
ako adoracia a navsteva kostola su skvelymi prileZitos-
tami pre duchovné prijimanie.

Dobrou prilezitostou na duchovné prijimanie je
aj modlitba pred jedlom. ZauzZivané modlitby, ktoré sa
pouzivaju v klastoroch pri tejto prilezitost, hovoria vy-
slovne o duchovnej hostine v nebi, ktorti symbolizuje



stolovanie. A tak sa jedlo moze stat symbolom eucha-
ristickej hostiny, po ktorej skryto tiZime v modlitbe.

Aj pocas rannej modlitby je mozné bez vicsej na-
mahy duchovne prijimat. Skuto¢ne, tizba po Eucha-
ristii by mohla byt prvou myslienkou modlitby po pre-
budeni; najma u tych, ktori planuji v ten den skuto¢ne
prijimat Eucharistiu.

K duchovnému prijimaniu méZze dojst pocas medi-
tacie, ruZenca, ¢i duchovnej obnovy. Vecer, tesne pred
uloZenim sa na spanie, ako sucast osobnej veCernej
modlitby, je vynikajicou prileZitostou na obnovenie
tuzby po spojeni sa s Kristom v Eucharistii. Je utesu-
jucim zvykom zaspat po tilkone dokonalej lutosti a 1as-
kyplnej tuzby po spojeni s Kristom v Eucharistii. Keby
sa niekto viac neprebudil a‘zomrel, takéto duchovné
spoloc¢enstvo by bolo vynikajucou nahradou za ,viati-
cum“ (svité prijimanie-ako posila na ceste do vecnosti).

Vo chvilach pokusenia, najma tych doliehajtcich,
sa oplati opevnit.sa duchovnym spojenim sa s Bohom.
Ako by sa mohol ¢lovek odvazit urazit Boha, po kto-
rom tak horlivo tuZi! Ako by mohol JeZis opustit v Case
pokusenia ¢loveka, ¢o tak uprimne tuzi po jeho spolo-
Censtve!

Ni¢ nemoze prelomit obdobie osamelosti tak, ako
zjednotenie sa s JeZiSom v duchovnom prijimani. Aké
ucinné su potom slova poetickej modlitby citované
vyssie: ,,M0j Spasitel, Jezisu, prid ku mne ... Pote§ moju
tubohu dusu.“ Aké pravdivé sud potom verse hymnu sv.
Bernarda z Clairvaux: ,Jezi$, sladka spomienka, co
dava srdcu pravé radosti“ (Jesu dulcis memoria, dans



vera cordis gaudia). Potom sa naplnia slova z Nasledova-
nia Krista: ,Byt s JeziSom je blazenym rajom.“

To isté plati aj o chvilach nezvyklého utrpenia, fy-
zického ¢i dusevného. Vyskusajte sami, ako duchovné
prijimanie zmiernuje bolest.

Popri vsetkych tychto prileZitostiach bude pocas
tyzdna, nehovoriac o celom Zivote, mnoho dalsich
osobitych prilezitosti pre prijatie milosti prostrednic-
tvom duchovného prijimania. Sa to kratke chvile sti-
Senia a tuzba po spojeni s eucharistickym Panom. Ako
hovori Tomas Kempensky, autor Nasledovania Krista:

Lebo ndbozny clovek moZe kazdy den, ba kazdu hodi-
nu spasitelne a bez akejkolvek prekdzky pristupovat
k duchovnému prijimaniu Kristovho tela (IV,10).

Takto sa prax duchovného prijimania stane akoby dru-
hou prirodzenostou.Vdaka nej ¢lovek casto doslova po-
zdvihne svoje strdce-a mysel k spolocenstvu s eucharis-
tickym Kristom a casom takmer nepretrZite.

Ovocie

Sv. Leonard z Porto Maurizio napisal:
Toto sviité a poZehnané duchovné prijimanie, tak
zanedbdvané krestanmi, je naozajstnym pokladom.

Napliia dusu tisickami poZehnani (Skryty poklad
2, 10).



A sv. Terézia z Avily piSe: Ked sa ztCastnite svitej omse,
ale nejdete na svaté prijimanie, moZete urobit akt du-
chovného prijimania, ktory je mimoriadne uZito¢ny.
Spritomnite si ho rovnakym sp6sobom; to roznieti vo
vasej mysli hlbok1 lasku k nasmu Panovi; pretoze ak
pripravite svoje duSe na jeho prijatie, on nikdy neskla-
me a v mnohych ohladoch ndm nezndmymi spésobmi
udeli svoju milost (Cesta dokonalosti 35,1).

Preto urcite stoji za to preskiimat obrovské pozeh-
nania tejto zboznej praxe. Najprv by som chcel znova
poznamenat, Ze duchovné prijimanie je.velmi jedno-
duchy tkon, ktory je mozné lahko opakovat pocas ce-
lého dna, v priebehu akejkolvek prace ¢i oddychu. Uz
toto by ho mohlo urobit samo-esebe prijatelnym pre
kazdého krestana.

Zaroven je urcené precvsetkych, ktori sa usiluju
o zrelost, nielen pre dekonalych. Prave z toho istého
dovodu diabol, ktory sa vzdy snazi zmarit pouZivanie
uzito¢nych prostriedkov na ceste k zrelosti, robi vset-
ko pre to, abydobrych Iudi odradil od tejto praxe naho-
varajuc im, Ze je urCena len pre ,svatych®. videli sme
vsak, Ze je ur¢ena pre vSetkych, ktori chct Zit v stave
milosti, v priatelstve s Bohom a zdokonalovat sa vytr-
valym usilim.

Predtym ako opiSeme jednotlivé ovocie duchov-
ného prijimania, radi by sme opét upriamili pozor-
nost na to, Ze spésob ako sa toto ovocie rodi je iny, ako
pri skuto¢nom prijimani Eucharistie. V takom pripade
sa ovocie rodi samotnym prijatim sviatosti, to zname-
na sviatostnym znakom. No pri duchovnom prijima-



ni niet Ziadneho sviatostného znaku; ovocie zavisi
od velkosti tizby, alebo inymi slovami, od sposobilos-
ti prijemcu.

Navyse, hoci sa duchovnym prijimanim docielia
rovnaké ucinky ako skutoénym prijimanim Eucha-
ristie, deje sa tak prirodzene v mensSej miere. Avsak,
kedZe aj ovocie skutocného prijimania zavisi vo svo-
jej konecnej hodnote pre prijemcu od jeho dispozicie
a jeho sposobu Zivota, je mozné, Ze clovek, ktory pri-
jima duchovné prijimanie ziska viac ovocia ako ten,
ktory prijima skuto¢né prijimanie, pretoZe jeho dis-
pozicie su lepsie. Clovek je obdarovavany ovocim du-
chovného prijimania v stupni primeranom jeho dis-
pozicii, od pripadu k pripadu.

Jednym z poslednych pestrehov je, Ze v skutoc-
nom prijimani Eucharistie’je samotna intimita duse
s JeziSom, ktory je pravdivo a skutoc¢ne pritomny, po-
vazovana za jednozmacné privilégium. Samozrejme,
takato sviatostna pritomnost JeZiSa sa pri duchovnom
prijimani neuskutocnuje.

Teraz ale uvazme ovocie, ktoré prinasa duchovné
prijimanie. Prvym a Specidlnym ovocim je narast po-
svicujucej milosti, tak ako pri skutocnom prijimani.
Obzvlast je tento narast pritomny vo forme vricnejsej
lasky k Bohu, ku Kristovi a ku vsetkym prvkom jeho
mystického tela. Tato laska zjednocuje dusu intimne
s JeziSom. TakZe duchovné prijimanie opat a nanovo
roznecuje v dusi Boziu lasku a zdokonaluje jednotu
duse s Kristom. Preto ked niekto citi, Ze jeho laska voci
Bohu chladne, duchovné prijimanie ju opéat roznieti.



Sv. Leonard z Porto Maurizio na prekonanie chladu
v laske voci Bohu radil prijimat duchovné prijimanie
trikrat denne. Tvrdil, Ze za mesiac bude vase srdce tpl-
ne zmenené a v objati Bozej lasky.

Skutoc¢né prijimanie posiliiuje ¢loveka v boji proti
pokuSeniam a pomaha mu vyhybat sa hriechu. Priji-
manie je chlebom silnych. Buduje odolnost voci Sa-
tanovi. Aj duchovné prijimanie poskytuje dusi nova
horlivost a odusevnenie v usili byt dobrym a plnit si
svoje povinnosti. Tak ako pocas dni skuto¢ného priji-
mania je ¢lovek lepsim, tak aj pocas dpi duchovného
prijimania Clovek vyvija vacsie tsiliejaby bol dobrym;
clovek je menej nachylny urazit Boha a viac naklone-
ny podstupit vacsie obete pre ziskanie vyssich ¢nosti.

Sme si plne vedomi, Ze skuto¢né prijimanie Eucha-
ristie vnasa do duse velmizvlastny druh potesSenia -
potesenie, ktoré moze byt obcas pocitované dokonca aj
zmyslami, av§ak je.topotesenie, ktoré je najma a pod-
statne duchovné. Spésobuje v cloveku radost z vlastne-
nia duchovnyeh:dobier a z usilia 0 duchovné hodnoty,
a to najma vtedy, ked sa toto tsilie stretava s mnohymi
a tazkymi skuskami.

Na druhom mieste po skuto¢nom prijimani Eucha-
ristie ma aj duchovné prijimanie zvlastnu silu, ktora
sposobuje v dusi takéto potesenie. Velmi pravdivé su tu
slova z Nasledovania Krista: ,Byt s JeZiSom je blaZenym
rajom*“ (II, 8,8). Skrze duchovné prijimania sme neusta-
le s JeziSom; skrze neho vytvarame pre seba blazeny raj.

Avsak najvacsia radost, ktora prameni z duchovné-
ho prijimania bude zakdsana aZ v nebi, ved duchovné



prijimanie sa svojou povahou najviac zasluhuje o mi-
lost a oslavenie. Pre tych, ktori na zemi Casto a takmer
bez prestania tuzili byt v spolocenstve s JeZiSom musi
byt vyhradena v nebi osobita radost.

Tolko k ovociu, ktoré priamo prameni z duchovné-
ho prijimania. Je v§ak aj dalSie, ktoré méze byt povazo-
vané za vzdialenejSie a nepriame.

Po prvé: Existuje viacero foriem prejavov viery, kto-
ré disponujui dusu rovnako dobre tak pre skuto¢né pri-
jimanie, ako aj pre duchovné prijimanie. Inymi slova-
mi, tuzba prijat JezZisa vo svitom prijimani;mat podiel
na jeho milostiach, je vynikajicou pripravou na jeho
aktualne prijatie vo sviatom prijimani s ¢o najvacsim
uzitkom. Dovodom je to, Ze ¢im-lepsie je clovek dispo-
novany na prijimanie, tym viac milosti prijme. AvSak
duchovné prijimanie disponuje ¢loveka vynimo¢nym
spésobom. KedZe predstavuje vricnu tuzbu po JeZiSo-
vi a po jeho milostiachy;, poskytuje jeho mysli to najlep-
§ie nastavenie najeho prijatie.

Po druhé:Duchovné prijimanie vytvara v dusi hor-
livejsiu tuzbu byt s JeZiSom stale viac a dokonalejSie,
a tak ho prijat v skuto¢nom prijimani castejSie a pra-
videlnejsie. Naozaj, ak je tuzba uprimna, ¢lovek ktory
Casto vykonava duchovné prijimanie bude prijimat
Jezisa v skuto¢nom prijimani tak ¢asto, ako len bude
moct. TakZe z tohto uhla pohladu, duchovné prijima-
nia nielen neodstranuju potrebu skuto¢ného prijima-
nia Eucharistie, ale ju aj pozoruhodne podporuje.

Po tretie: Duchovné prijimanie je t¢innym pro-
striedkom podporujlicim univerzalnejsi eucharisticky



Zivot. Pomaha udrzat Zivymi myslienky na eucharis-
tického Krista a lasku k nemu. Takto méze clovek su-
stredovat svoje myslienky a city okolo Eucharistie pocas
celého dna. A takyto Zivot uvaZovania o eucharistickom
Kristovi a o vyjadreni nasej lasky k nemu je skutocne
prijemnou vonou nadherného kvetu, ktorym je eucha-
risticky Zivot duse na zemi.

Po stvrté: Duchovné prijimanie spésobuje pocas
dila spritomnenie nie¢oho konkrétneho, skuto¢ného,
osobného a prijemného. Kracanie v Bozej pritomnosti
bude skrze duchovné prijimanie prirodzené, jednodu-
ché a povabné, a to najma vtedy, ked je Boh, v ktoré-
ho pritomnosti ¢lovek kraca, eucharistickym Bohom.
Duchovné prijimanie bude teda-prinajmensom nepria-
mo viest k vSetkym dosledkom kracania v BoZej pri-
tomnosti, a to vo vyznamnej miere.

Prirodzene, duchovné prijimanie zaiste Boha tesi.
A to je konecné kritérium toho, Ze je dobré a dokonalé.
JeZi§ Casto zjavoval svitym, ako velmi nam tuzi dat sa-
mého seba. Traduje sa, Ze jedného dia sv. Margita Maria
tuzila velmivricne prijat Eucharistiu. Jezi$ prisiel ku
nej a povedal:

Tvoja tuzba prijat ma sa dotkla méjho srdca tak
prijemne, Ze aj keby som nikdy neustanovil sviatost
Eucharistie, urobil by som to v tomto momente, aby
som ti mohol dat seba. Takd potesujiica je pre mria
tuzba byt prijaty vo sviatosti mojej ldsky.



Kristus ¢asto mimoriadnymi spésobmi dokazoval, aka
potesujuca je pre neho tuzba byt s nim zjednoteny vo
svatom prijimani. Hovori sa, Ze raz sa zjavil sv. Marii
Crescencii a ukazal jej duchovné prijimania vo forme
velkého mnoZstva malych plamenov, jasne Ziariacich
nad svatostankom ako koruna. Inokedy jej ukazal svo-
je srdce pokryté horiacimi $ipmi a vysvetlil jej: ,,Pozri
sa na tie §ipy lasky, ktorymi vase duchovné prijimania
laskavo ranili moje srdce.”

Vztahuje sa to aj na Zivot sv. Katariny Sienskej, kto-
14, ked jedného diia vricne tuzila prijat Eucharistiu, ale
kvoli osobitnej kombinacii okolnosti nemohla, Zialila
v tichu nad tym, Ze bola zbavena tohtowyrazu lasky voci
JeziSovi. Nahle bola uteSen4, pretoze jej Jezis vysvetlil:

Vdaka méjmu dopusteniw'si bola dnes pozbavend
prijimania, pretoze som chcel, aby si si uvedomila
vlastnou skusenostou, Ze bez zdsahu stvorenia a na
akomkolvek mieste a akymkolvek sposobom, ktory
ma potesuje, som schopny, tuzim a viem, ako mi-
moriadnym spésobom uspokojit sviité rozohnenie
duse, ktord po mne tuzZi.

Sv. Veronika Giuliani, kapucinka, hovori vo svojej au-
tobiografii, Ze jedného dna jej zakazal spovednik ist
na svité prijimanie, aby vyskusal jej poslusnost. Avsak
sam JeZis$ jej ho dal, kvdli jej vricnej tizbe prijat. Inoke-
dy knaz myslel na to Ze jej da svité prijimanie a v rov-
nakom case aj ona myslela na prijatie svatého prijima-
nia a v tom istom momente ho aj skuto¢ne prijala.



Sv. Margita z Cortony raz bola zarmuten4, pretoze
nemohla prijat Eucharistiu. Jezis jej povedal: ,Nebud
zarmutend, ked nemoéZes ist na svaté prijimanie. Pa-
mataj na slova sv. Augustina: ,Ver a budes pozivat.”

Niet divu, Ze tak mnoho svitych objavilo prax du-
chovného prijimania akosi prirodzene a v duchovnom
zZivote pokrocilo v dozrievani pomocou duchovného
prijimania. Kazdy z nas bude urcite nesmierne obda-
rovany JeZiSovou laskou za kazdi namahu, ktord pod-
stupujeme, aby sme ho prijali duchovne vo sviatom pri-
jimani. Nechajme sa pozvat k tejto blahodarnej praxi
slovami Zalmistu: ,,Skiste a presvedéte sa, aky dobry
je Pan!“ (Z 34, 9).

Doslov

Sviatost je viditelny, znak neviditelnej BoZej milosti.
Pan Jezis robil vela viditeInych znameni medzi ludom
na zdklade ktorych mnohi uvideli a uverili. Co bolo
v jeho pozemskom Zivote viditelné, privadzalo k ne-
viditelnému tajomstvu jeho BoZieho synovstva a jeho
vykupitelského poslania (porov. KKC 515). Sviatostny
Zivot teda Zivi a posiliiuje nasu vieru. VZdy ked priji-
mame sviatost, stretame sa so Zivym JeziSom. Prijima
nas za Bozich synov a dcéry, napliia nas svojim Du-
chom, syti nas svojim telom, odptsta ndm, uzdravu-
je nas, vybera nas za osobitnych sluZzobnikov pre Iud
alebo z nas robi v manzelstve znamenie svojej lasky
voci Cirkvi.



No nachadzame i opacné poradie v ktorom viera
cloveka, ¢i jeho konkrétne gesto, alebo prosba, vytvara
priestor a je podmienkou na to, aby JeZis urobil zna-
menie, alebo sa inak spritomnil. Pan Jezi§ napriklad
chvali vieru stotnika, s ktorym sa osobne ani len ne-
stretol, no na prosbu jeho poslov uzdravuje jeho sluhu
(porov. Lk 7,2-10). Apostolovi Tomasovi po zmritvych-
vstani hovori o blaZzenosti tych, ktori nevideli a uverili
(porov. Jn 20,29).

Duchovné prijimanie ndm dava prilezitost zachy-
tit ako sviatostny Zivot prerasta do ostatnych oblasti
duchovného Zivota a je s nimi previazany. Vo chvili
prijimania sviatosti sa stretdme s Pdnom JeziSom re-
alne, no nasledne zostava v,nasom Zivote pritomny
duchovne. Tato jeho duchovna pritomnost, umoznuje
komunikaciu a prehlbovanievztahu s nim. Ked vyzna-
vame vieru, priznavame sa k tomuto vztahu. Ked vo
viere Zijeme bezné okolnosti, zdielame s JeZiSom cely
zZivot. Ked sa modlime, rozpravame sa s nim a tento nas
kontakt m6zemadobudnut intimny charakter.

,Viera je)z hlasania“ (Rim 10,17). Preto potrebuje-
me opakovane pocavat zname: , Jezis Kristus ta miluje,
obetoval svoj zivot, aby ta zachranil, a teraz Zije po tvo-
jom boku kazdy den, aby ta osvietil, posilnil a oslobodil*
(Evangelii gaudium 164). Ked ho potom prijimame v du-
chovnom prijimani, mame moznost zachytit tuto Jezi-
Sovu pritomnost a preZit stretnutie s nim ako s osobou.

Viera, ak sa nedokazuje skutkami, je sama ose-
be mftva (porov. Jk 2,17). Nase skutky, ktoré vnimaji
nasi najblizsi s ktorymi Zijeme najvyrecnejsie hovoria



o tom, nakolko je nasa viera autenticka a ziva. Du-
chovné prijimanie umoznuje Casto otvarat svoje srdce
BoZej dobrote a tak nam pomaha, aby sme boli prav-
divymi Kristovymi svedkami. PapeZ Pavol VI. v tejto
suvislosti pripomina: ,,Dnesny c¢lovek pocuva radsej
svedkov nezZ ucitelov, a tych pocuva len vtedy, ak su
zaroven svedkami“ (Evangelii nuntiandi 41).

Modlitba viery nespociva len v tom, Ze hovorime
,Pane, Pane“, ale v tom, Ze si pripravime srdce, aby pl-
nilo Otcovu volu (Mt 7,21). Skutocne, viera je synovské
primknutie sa Bohu bez ohladu na to, ¢ocitime a cha-
peme a duchovné zjednotenie sa s PAnem JeZiSom robi
toto synovské spoloCenstvo s Bohom mozZnym, lebo
milovany Syn nam otvara pristup k Bohu ako k Otcovi
(porov. KKC 2609, 2611). V. memente duchovného priji-
mania prezivame jeho pritomnost a ked potom nasle-
dujeme jeho slapaje, nase srdce sa pretvara, osvojujeme
si jeho postoje a nase’svedectvo o stretnuti s JeZiSom
ziskava na uveritelnosti.
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